
BOWLS  kl. / gr.
				           

SUPPEN, SALATE & SNACKS

MITTAGESSENEIERSPEISEN

SÜSS

SAUERTEIGBROT Sylter

Granola Bowl A G H   6 / 10 

Griechischer        oder Kokos-Joghurt
Granola / Beeren / Ahornsirup  

Açaí-Bowl A G H        7 / 12
Beeren / Granola / Chiapudding

Protein Skyr C G E H                 6 / 10
Beerenkompott / Nüsse / Honig /  
Whey Protein

French Toast A C G                  8 
Brioche / Beerenkompott / Ahornsirup
+ Kugel Vanilleeis 3,5€

Nutella Brot A C G H                 8 
Sylter Sauerteigbrot / Nutella / Butter 

Croissant A C G                  4
Marmelade / Butter / Nutella  je +1 €  

Rührei / Omelette / Spiegelei A C G               8
aus 3 bio Eiern / Brot / Butter
+ Gouda 2€
+ Roher- oder Kochschinken 3€ 
+ Räucherlachs 4€

gefülltes Croissant A C D G              12
pochiertes Ei / Avocadocreme /
Parmesan / Rucola
+ Roher- oder Kochschinken 3€ 
+ Räucherlachs 4€

Eggs Benedict A C D G  12
zwei pochierte Eier  / Avocadocreme /
Hollandaise / Brioche 
+ Roher- oder Kochschinken 3€ 
+ Räucherlachs 4€ 

marinierte Oliven        7

Pommes Frites 1                 5
+ Trüffel Aufpreis 7€ 

Kürbiscremesuppe A C G 
Hokkaidokürbis, Kürbiskerne, Öl 

Caesar Salad A C D G J              15
Romanasalat / Caesar Dressing / Crôutons
+ 3 Garnelen 6€ 
+ Hähnchenstreifen / veganes Hähnchen 6 € 

Salade Chevre Chaud G H J              16 
Blattsalat / Vinaigrette / Ziegenkäse / 
Walnüsse

Grüne SoßeA C G                  14 
Kartoffeln / Eier / Kräuter

Berliner Currywurst I  15 
zwei Currywürste klassisch oder als Beyond Meat 
vegan / Pommes Frites 

Smashburger A C G J   18
Rind oder Beyond Meat vegan / Sauce 36 / 
Cheddar / Brioche / Pommes Frites
+ Trüffel Aufpreis 7€

Schnitzel Wiener Art A C G   18 

Schweinelachs / Pommes / Preiselbeeren / Zitrone

Fish & Chips A C D G J   18 
Kabeljau im Bierteig / Pommes Frites / Remoulade
 
Lachsfilet B C D G I J  28 
Beurre Blanc / wilder Brokkoli / Kartoffelpüree 
 
Steak Frites G I J  32 
Rumpsteak ca. 250g / Pfeffersoße /
Pommes Frites

Kürbis Pasta A C G H                18
Hokkaidokürbis / Parmesan / Kürbiskerne 
+ 3 Garnelen 6 € 
+ Hähnchenstreifen / veganes Hähnchen 6 €

Pasta mit Chorizo A C G  19
Vollkornpasta / Tomate / Burrata 

Avocado A C               12 
zwei pochierte Eier / Zitrone / Chili
+ Räucherlachs 4€ 

Räucherlachs A C D G  14 

Frischkäse / Gurke / Meerrettich / Dill

Croque Monsieur A C G J 16
Kochschinken / Bechamel / Gruyère
+ Spiegelei 3€ 
 
Grillgemüse A K                10
Hummus 

Alle Preise verstehen sich in Euro  
und inklusive Service und gesetzliche  
Mehrwertsteuer. Änderungen und  
Irrtümer vorbehalten.

Zusatzstoffe 
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker,  
5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit Milcheiweiß, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig,  
11 = mit Süßungsmittel, 12 = enthält eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Taurin

Allergene gemäß EU-Verordnung (LMIV)
A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse,  
F = Soja, G = Milch und Laktose, H = Schalenfrüchte, I = Sellerie, J = Senf,  
K = Sesamsamen, L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupinen, N = Weichtiere

Auf Nachfrage bei unserem Service erhalten 
Sie eine Zutatenliste für deklarierungspflichtige 
Zusatzstoffe und Allergene, die in unseren 
Produkten enthalten sind. 

Legende
Vegetarisch 
Vegan

09:30 –– 12:00 UHR 12:00 –– 17:00 UHRSA + SO + FEIERTRAGS - 14:00 UHR

ZUSÄTZLICH ZUM FRÜHSTÜCK

- roher Schinken  3
- Kochschinken  3
- Räucherlachs  4
- Gouda  2

- Grillgemüse  2	  
- Avocadocreme  3
- Sauerteigbrot  3

- Nutella  1	  
- Honig  1
- Marmelade  1

- extra porchiertes Ei  3
- extra Spiegel Ei  3
- kleiner Joghurt  3

DESSERT & SÜSSES
Mousse au Chocolat de Valrhona C G               8
Fleur de Sel / Olivenöl

Crème Brûlée C G                8

Apfeltarte A C G                  10 

Joghurteis / Mandelcrunch
 
Affogato C G                6
Espresso mit Vanilleis

verschiedene Tartlettes und
Kuchen  Sprich uns gerne an!

Brot A mit  Dip 	 Baguette       5
			   Sauerteigbrot       7 
       - gesalzene Nussbutter G

          - Aioli C

        - Grüne Soße Dip G   
       - Enten-Rilletes

großer Brotkorb A mit 4 Dips        15

LUNCH SPECIAL
Mo - Fr  12:00 - 15:00 Uhr

Zur Auswahl als Hauptgang

*

*

*

*

*

*

+ Softgetränke (Cola, Zero, Fanta, Sprite, Mezzo-Mix, Wasser)
+ Espresso

21,5

8 / 12 
kl. /  gr.

*


